PAKIET BADAN

CUKRZYCOWY

Zestaw badan w tym Pakiecie ma zastosowanie w rozpoznaniu i monitorowaniu przebiegu
leczenia cukrzycy. Przydatny jest takze w ocenie ryzyka powiktan zwigzanych z tq chorobgq,
takich jak miazdzyca czy choroby nerek.

Glukoza podstawowe badanie w rozpoznawaniu cukrzycy oraz monitorowaniu jej leczenia.
Lipidogram szczegdtowe badanie w kierunku ryzyka rozwoju miazdzycy - przyczyny choréb uktadu
krgzenia. W sktad badania wchodzi oznaczenie poziomu cholesterolu catkowitego, HDL (,,dobrego”
cholesterolu), LDL (,ztego” cholesterolu) oraz triglicerydéw. Badania lipidowe majg szczegdlne
znaczenie u pacjentéw z rozpoznang cukrzycg, u ktérych ryzyko chordb krazenia jest szczegdlnie
wysokie.

HbA1lc (hemoglobina glikowana) badanie odzwierciedlajgce poziom glukozy w ostatnich trzech
miesigcach poprzedzajgcych badanie. Na wynik nie majg wptywu przejsciowe zaburzenia glikemii,
dlatego badanie to jest bardzo przydatne w ocenie leczenia cukrzycy. Badanie powinno by¢
wykonywane co 3 miesigce u chorych na poczatku choroby - i co pdt roku u chorych ze stabilnym
przebiegiem cukrzycy.

Mocz - badanie ogodlne jest podstawowym badaniem odzwierciedlajgcym funkcje uktadu
moczowego stuzagcym do wykrywania m.in. choréb nerek oraz zakazen uktadu moczowo-
ptciowego, wystepujgcych szczegdlnie czesto w cukrzycy. Dodatkowo oceniajgc poziom cukru
w moczu mozemy wykry¢ cukrzyce lub wstepnie ocenic jej rozchwianie.

Objawy mogqce sugerowac cukrzyce:

» czeste i obfite oddawanie moczu, wzmozone pragnienie, nadmierne pocenie sie, utrata
masy ciata, wzmozony apetyt, napady ,,wilczego gtodu”, nudnosci, suchos¢ bton sluzowych i
skory, infekcje skorne, zapach acetonu w oddechu, zmeczenie, podenerwowanie, nagte
uczucie sennosci, zaburzenia widzenia, stany zapalne narzgdéw moczowo-ptciowych, czesto
odczuwane jako swedzenie w okolicy intymnych okolic ciata

taczny koszt badan: 68 zt
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